ZAKLADNA SKOLA MARTINA KUKUCINA,
SNP 1199/36, 026 01 DOLNY KUBIN

Aktivity pocas tyzdna
.Hovorme o jedle”
14.10. - 18.10.
Pondelok — Chlieb, pecivo, obilniny, ryza, cestoviny

Pozyvame Vas na Dni otvorenych dveri v nasej skole pocas celého tyzdna.

Pondelok 14.10.

- Pred vydovanim vo vchode bloku A prezentéacie o chlebe aimé@vka péiva

- Skolské hlasenie na témyial

- 1.hod. 7.B — SPT — p. Sinalova — za pomoci &iekipeenie chleba

- 1. hod. 6.C — p. Michaligova — beseda s p. Kratdokwgu — chlieb , obilniny

- 2. hod. 5.C — p. Michaligova — beseda — zdravéniedeé $avy, obilniny

- 2.hod. 5.B — p. Razga — beseda s p. Kratochvilevchiieb , obilniny

- 3.hod. 5.B — OBN - p. H&weva — diskusia na téntw mi chuti a&o nie

- 3.hod. 1.B — PRI — p. Xova — diskusia na tému zdravé a nezdrave, pri@&amzumacia zeleninovych chlebikov
- 3.hod. 3.D — MAT — p. Grobéikova — dramatizovanie rozpravky, recepty v kuckygehl knihach

- 3.hod. 3.A— MAT — p. Durajova — dramatizovaniepgavky, recepty v kucharskych knihach¢g@eie chleba
- 3.—-4.hod. 2.B - VYV — p. Zvadova — druhy strukg\strom Zivota - kolaz

- 3. hod. 6.C — p. Razga — beseda — zdravé zelensiavg, obilniny

- 3. hod. 7.B — p. Sindlova — beseda s p. Kratoctwile- chlieb , obilniny

- 4.hod. 8.E — OBN — pfuchova — projekty na tému Potraviny zdroj zivota

- 4.-5.hod. 1.C - VYV - p. LakoStikova -t'a@ 0 naj chlebikovo — zeleninovy tanier, hodinaorgkna detskym aerobicom
- 4. hod. 6.B — p. Belkova — beseda s p. Kratochwelilov chlieb , obilniny

- 4.-5. hod. 1.B - VYV — p. J&wva — zhotovovanie potravinovych pyramid

- 5.hod. 2.C — HUV - p. Harmaniakova — pravidla zdjanzivy

- 7.hod. 8.E — NEJ — p. H&véa — projekty a prezentécie — tr&uk i nové obilniny

- 14:00 3.D. - SKD — fbad’ova — péenie chleba

- 14:00 2.C.— SKD —p. Vrabcovéa — nastenka — chlebininy




Hlasenie v Skolskom rozhlase

Milé deti!

PokUsme sa zamysfieJe okolo Stvrtej popoludni. Vy ste prave priglimbyv. ‘Co mame zje® hladno sa spytate. Je to &iedobré pre vas?
Hocico, ¢o prave teraz vyzera chutne? Zalezi vari nadonete?

MnohoTludi si uz zaina uvedomoug Ze to,co jeme, je vémi dblezité. Lekari, zubo ligtelia, vedci, ditelia, maméky i oteckovia, vsetci Si
uvedomuju, Ze musime jetakeé potraviny, ktoré nas udrzia pri zdravi. Kahdyori o vyzname spravnej vyzZivy. Na minulej hadsme
hovorili o tom,¢o pre nas jedlo znamend ma vplyv na to, aku potravu jemes@vlastne vyziva znamena.

V pozadi celého tohto zaujmu je, Ze na sveteljafeli, ktori trpia ochoreniami z vyzivy, teda ochaaeni savisiacimi s mnozstvom zjedenej
potravy, alebo nejako inak suvisiacimi s potravdiektoril'udia jedia vémi sladké, slané a mastné a niektori z nas sa ¢edho prejedaju.
Prejedanim mo6Zzu vznikadravotné problémy .

So stravovanim najviac suvisia tieto ochorenia:

-cukrovka

-obezita

-kazivos’ zubov

-vysoky krvny tlak

-srdcové prihody

-rakovina (prsnika, hrubéhweva, Zaludka)

Vé&¢Sina z nds ma v rodine niekoldo, trpi na ochorenie z nespravnej vyzivy. Mas aj tgdine niekoho, kto ma niektoru z tychto chordb?
Ak niekto v tvojej rodine na takéto ochorenie tipiriziko, Ze ho dostanes aj ty. Neznamena takzes jeden druh potravy, ochories.
Ochorenia z nespravnej vyZivy sa vSak nejakym dp@sona jedlo vzdy viazu.

Ak sa u niekoho prejavi nejaké ochorenie, moznouske musie obmedzf na isty druh jedal. Alebo zasa u niekoho mézedtabe dojs preto,
Ze isté druhy jeddl je.

Ak mas nejakd zaujimavu hru, iste si das zaleiatom, aby ti dlho vydrzala. Tvoje telo a zdrastietym najcennejSim vlastnictvom, aké mas.
Mas na cely Zivot len jedno-jediné telo. Ak nespinardbas so svojimi vecami, mézes si ich vythexdi si naSetris dopeiazi. Telo viak
vyment’ nemozno. Preto sa treba stara.

Mozno si mysliS, Ze ak si zdravy teraz, bude toakzdy. Ak vSak spidtas vSetkyclElenov svojej rodiny a vo svojom okoli, ktori trpajakou
chorobou z nespravneho stravovania, zistis, Zeus&Smadat' chrant’ uz teraz. Uvedomujes si, Ze ak si uz tergnea vSimg, ¢o jes- a zénes
sa staréio vlastné telo- moZnta takéto ochorenie nepostihne?

Na%astie kvalitu Zivota mozno spravnou vyZzivou zléppretoZze mnohé choroby su len désledkami nezdraazeyy.

Vasi kamarati z kolégia Zelenej Skoly



Jedalny listok v nasej skolskej jedalni

Pondelok 14.10.
Polievka pSerna so zeleninou a zemiakmi
Cereélna cestovina zapekana so syrontapgam
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou, ovocriavi

Utorok 15.10.
Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievanko
Zeleninovy rezeé so sojovou drvinou, zemiakova kasa
Salat jablkovy s pomargom, dzus

Streda 16.10.
Polievka tekvicova so zavarkou
Brawovy perkelt, halusky
Ovocnycaj

Piatok 18.10.
Polievka portugalska
Buchty na pare plnené lekvarom, pudingova el
Caj , jogurt




FAREBN TYZDEN

Farby su podla plagatu k projektu ,Hovorme o jedle”

Pondelok 14.10. Zelena ako zdroj zivota
Utorok  15.10. Oranzova ako ovocie
Streda  16.10. Cervené ako obaly potravin

BlizSie informacie najdete na www.zsmkdk-skZDRAVA SKOLA alebo FOTOGALERIA.
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